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Aikido

Aikido ist eine japanische Kampfkunst, die Anfang des 20. Jahrhunderts von
Morihei Ueshiba, auch O Sensei genannt, aus alten Kriegskiinsten, insbesondere
aus dem Schwertkampf, entwickelt wurde. Im Gegensatz zu diesen dient das
Aikido aber ausschlieBlich friedlichen Zwecken. Techniken, die auf Verletzun-
gen abzielen, werden nicht gelehrt.

,A1* steht fiir Harmonie/Treffen/in Einklang, ,,Ki“ bedeutet u.a. Energie und
, D0 ist der Weg/die Lehre. Aikido konnte also als der Weg, durch den die Krif-
te harmonisiert werden, bezeichnet werden. Das Grundprinzip ist vereinfacht
gesagt: ,.So wenig wie moglich und so viel wie notwendig®. Der wache und le-
bendige Kontakt mit dem Angreifer steht immer im Vordergrund.

Schwerpunkte der Aikidopraxis in unserem Dojo sind die Verbesserung der Be-
weglichkeit, Entwicklung der Wahrnehmung und der Prédsenz, Orientierung im
Raum, Rollen und Fallen, sowie Atem- und Haltungsiibungen.

In der Kampfkunst Aikido gibt es keine Wettkdmpfe wie in den Kampfsportar-
ten. Fortschritte werden im gemeinsamen Training, auf Lehrgingen und im
Rahmen von Priifungen erzielt.

Aikido kann man unabhéngig von Geschlecht, Alter und von personlicher Fitness
ausiiben. Die Erfahrung zeigt, dass Aikidoka sich mit jedem Jahr Praxis verbes-
sern — so dass heute viele der angesehensten Lehrer und Lehrerinnen 50, 60, 70
Jahre oder élter sind.

Da wir Aikido in unserem D0jo nicht in einem Kurssystem lehren, kann auf jeder
Leistungsstufe an jedem Training teilgenommen werden. Anfinger und Fortge-
schrittene liben miteinander, jeder auf seinem Niveau.

Am besten lernt Ihr Aikido auf der Matte kennen. Herzlich willkommen in unse-
rem Dojo!



Etikette

Wie in allen Kampfkiinsten gibt es im Aikido einige Verhaltensregeln. Sie die-
nen vor allem dazu, einen angenehmen Rahmen zu schaffen und Verletzungen zu
verhindern. Konzentration, Respekt und Hoflichkeit gegeniiber dem Anderen
sind die Hauptmerkmale.

Der Aufenthalt im D06jo ist von Achtsamkeit geprégt.

Wihrend des Trainings iiben Menschen auf engem Raum miteinander. Des- halb
wird darauf geachtet, aufdringliche Geriiche zu vermeiden (Kosmetika, Knob-
lauch etc.). Ebenso ist es ein Zeichen von Hoflichkeit, sich vor dem Training die
Fiile zu waschen. Finger- und Zehennigel werden kurz gehalten, um Verletzun-
gen zu vermeiden. Aus dem gleichen Grund werden Uhren, Ringe und Korper-
schmuck abgelegt. Vor dem Training diirfen kein Alkohol getrunken oder andere
Mittel eingenommen werden, die die Reaktionstidhigkeit beeintrichtigen.

StraBenschuhe werden im Eingangsbereich abgestellt, denn der Vorraum des
D0jos wird nur mit Sandalen oder Zori betreten. Die Matte wird barfufl und in
ordentlicher und sauberer Kleidung betreten.

An der Stirnwand des D6jos hingt ein Bild von O Sensei, dem Begriinder des
Aikido u/oder eine Kalligraphie. Diese Stelle wird Kamiza (Ehrenplatz) genannt.
Die Kamiza wird beim Betreten und Verlassen des D0jos an- bzw. abgegriifit;
das geschieht durch eine Verneigung aus dem Khniesitz heraus. Diese Verneigung
ist ein Zeichen des Respekts fiir das Aikido und gleichzeitig die Bekriftigung,
dass man den Alltag hinter sich lédsst und sich auf das bevorstehende gemeinsame
Uben konzentriert. Sie wird daher ruhig und konzentriert ausgefiihrt (etwa fiir die
Dauer eines langsamen Ausatmens).

Vor dem Training wird gemeinsam die Matte gereinigt, mit Besen oder Staub-
sauger. Daher finden sich die Aikidoka ca. zehn Minuten vor Trainingsbeginn
fertig umgezogen auf der Matte ein. Dies gilt auch fiir Lehrgénge, auf denen die
Zeit oft fiir eine gemeinsame Meditation genutzt wird.

Zu Trainingsbeginn und wihrend der Erkldrungen des Lehrers/der Lehrerin sit-
zen die Ubenden im Kniesitz am Mattenrand gegeniiber der Kamiza. In unserem
D0ojo gibt es keine Sitzreihenfolge. Da wir einen wertschitzenden Umgang in der
Gruppe pflegen, sitzen wir ruhig und aufmerksam in einer Reihe ohne Liicken.

Nach jeder Erkldarung verbeugen sich die Schiiler vor der Lehrerin/dem Lehrer
und diese/r sich auch vor den Schiilern. Zu Beginn und zum Ende jeder Ubung
verbeugen sich die Ubungspartner voreinander. Sie bringen damit ihre Achtsam-
keit und ihren gegenseitigen Respekt zum Ausdruck. Alle Verneigungen werden



ruhig und aufmerksam vollzogen.

Die Partneriibungen werden konzentriert ausgefiihrt. Dabei verzichten wir auf
lautes Sprechen, Klatschen oder andere storende Gerdusche. Kommt Thr einmal
mit einer Ubung nicht weiter, sprecht bitte den Lehrer/die Lehrerin an.

Wer sich gerade nicht in einer Partneriibung befindet, kniet sich in einem an-
gemessenen Abstand ab. Grundsitzlich sind der Kniesitz oder bei Knieproble-
men der Schneidersitz moglich, beides in aufrechter Haltung. Wihrend des Trai-
nings ist es nicht akzeptabel, eine ,,legere Sofaposition® einzunehmen, ebenso
wenig lehnt man sich an oder verschrinkt die Arme vor der Brust — dies gilt ins-
besondere bei Lehrgingen mit japanischen Meistern als sehr unhoflich. Es wird
auch darauf geachtet, dass man nicht mit ausgestreckten Beinen oder mit dem
Riicken zur Kamiza sitzt.

Nachdem die Matte betreten wurde, wird sie nicht ohne Information der Lehre-
rin/des Lehrers verlassen. Der Lehrer/die Lehrerin hat wihrend des Trainings die
Verantwortung fiir die iibenden Aikidoka und muss daher immer wissen, wer auf
der Matte ist und wer nicht (insbesondere, wenn es sich um Verletzungen han-
delt). Fehlt Euch einmal die Puste, konnt Ihr Euch kurzzeitig am Mattenrand ab-
knien, nachdem Ihr Euren Partner informiert habt.

Solltet Thr einmal zu spét zum Training erscheinen, bleibt am Mattenrand stehen
und wartet, bis Euch die Lehrerin/der Lehrer ein Zeichen zum Betreten der Mat-
te gibt. Ihr konnt mit einem horbaren ,,Onegai Shimasu!* auf Euch aufmerksam
machen. Danach griilt IThr die Kamiza an, kniet fiir ein paar Augenblicke ruhig
am Mattenrand ab und beteiligt Euch nach einem kurzen Aufwéarm- bzw. Dehn-
programm am Training.

Zwischen den Aikidoka ist das ,,.Du* die iibliche Anrede, auch gegeniiber den
Lehrern und Lehrerinnen. Der Respekt vor den Partnern driickt sich im Verhalten
gegeniiber ihnen aus.

Die Etikette gilt in unserem D)o ebenso wie auf Lehrgéngen.



Glossar!

Die héufig verwendeten japanischen Ausdriicke werden Euch am Anfang mog-
licherweise verwirren, was vollig normal ist. Auf den nichsten Seiten findet Thr
daher eine Aufstellung der wichtigsten japanischen Begriffe im Aikido.

Ihr miisst diese Liste natiirlich nicht auswendig lernen, und es ist auch nicht not-
wendig, dass Thr den Sinn der Erkldrung sofort versteht. Sie soll Euch vielmehr
eine kleine Nachschlagehilfe sein.

Man lernt die Begriffe beim regelmiBigen Uben auf der Matte ganz von allein.

Kanji | Hiragana Romaji Bedeutung

Techniken - Oberbegriffe

BN HNEL XD Aiki Jo Stocktechniken nach Aikidoprinzipien
A& HNEIT A Aiki Ken Schwerttechniken nach Aikidéprinzipien
AT HUNT Aite Partner, Gegner einer Technik
mYN::1v) STV AT Futari Gake Tori wird von zwei Personen gleichzeitig
(ZAHD) (5720 £9) (Futari Dori) gegriffen
e By T f AR BEDE Hanmi Handachi o o
Tori kniet, Uke greift im Stehen an
Waza
53 ~AipbE Henka Waza Technikwechsel in der Bewegung
S5 Lworbs o Freie Anwendung von Techniken (i.d.R.
Jiya Waza . .
auf einen vorgegebenen Angriff)
L Nz LbE Kaeshi Waza Gegentechniken
FEARE XIS Kihon Waza Grundtechniken
s v 1. Ausfithrender einer Technik (Verteidi-
Nage ger)
2. Wurf
FH BbThb& Techniken, die vor dem Partner ausge-
Omote Waza fiihrt werden (Merkregel: ,Omote, mit O
wie in vOrne")
HLIY bAED Freie Verteidigung gegen mehrere Angrei-
(% NEHNT) (722 AT 9030 Randori fer, {iblicherweise mit Angriffen aus Ryo
(Taninzu Gake) Kata Dori, Shomen Uchi, Yokomen Uchi
oder Tsuki
JEEF Thbb& ] Techniken, die von beiden Partnern auf
Suwari Waza . .
Knien ausgefiihrt werden
ST bbb ] Techniken, bei denen beide Partner ste-
Tachi Waza
hen
A 72 LCwD Tai Jutsu Waffenlose Techniken
iy Q) )] 1. Ausfiihrender einer Technik (Verteidi-
Tori ger)
2. Fang, Griff

' Die japanischen Zeichen, sowie die Erklirungen der japanischen Floskeln wurden eingefiigt von Daphne Axtmann.
Das Glossar darf fiir personliche Verwendung und begrenzte Verteilung vervielfiltigt werden, solange es nicht verdndert, zum
Verkauf angeboten oder die URL beseitigt wird.




By HE L bITLwwH ] o Freie Anwendung von Techniken auf
Tori Waza Jiya .
Griffe
HHER IHLbELWH ] o Freie Anwendung von Techniken auf
Uchi Waza Jiyu .
Schlage
40 J1F Uke L, Empfinger” einer Technik (Angreifer)
L2657 IBHbE Techniken, die im Riicken des Partners
Ura Waza ausgefiihrt werden (Merkregel: ,uRa, mit
R wie Riicken")
# b Waza Technik
Angriffe
WY LpX Tori Waza Angriffe mit Grifftechniken
GEY Mz EY Kata Dori Griff einer Schulter
TR S MIZEVDALI B Kata Dori Men Griff einer Schulter und unmittelbarer
Uchi Schlag mit der anderen Hand zum Kopf
LERY) MNeTED . Griff einer Hand/eines Handgelenks (Ai
Katate Dori
Hanmi oder Gyaku Hanmi)
FFEmEFERY  GEF MNETH xH5TEY (b Katate Rvéte Dor Griff mit beiden Hinden zu einem Unter-
. atate Rydte Dori
) ACED) yore arm
(Morote Dori)
und Handgelenk
(COHEIEEY) (F2)0 xom7=2ED (Mae) Ry Kata ) )
. Griff beider Schultern von vorne
Dori
Mo v [xAall)) Muna Dori Crif R ( )
. riff zum Revers (von vorne
(tera ' h) (Mune Dori)
1 < B D DxXo50LED Ry® Hiji Dori Griff beider Ellenbogen von vorne
Ry DxoTEY Ryéte Dori Griff beider Handgelenke
fhi Y ZTEY Sode Dori Griff zum Armel
B{E P FZLLULYD Yoko Kubi Shime Wiirgen von der Seite
®AHRK S5LEbE . Angriffe, bei denen Uke (Aite) in den
Ushiro Waza .
Riicken des Tori (Nage) tritt
#% 25 FHEEEY HLAMTAY EDY Ushiro Katate Eri Griff von hinten zur Hand und zum Kragen
Dori mit der anderen Hand
%ALY HTH ILAZRDEVDALO L Ushiro Eri Dori Griff von hinten zum Kragen und Schlag
Men Uchi mit der anderen Hand
%A Z MY SLANPMZED Ushiro Kakae Dori | Umklammerung von hinten
%AHRFIRY wHD 5 LAMTEY KL | Ushiro Katate Dori | Griff von hinten zur Hand und Wiirgen mit
1) Kubi Shime der anderen Hand
#% AW SLADEHVLED Ushiro Ry Hiji o )
. Griff beider Ellenbogen von hinten
Dori
% AWE Y ILAY EHIMED Ushiro Ryd Kata ) ) .
. Griff beider Schultern von hinten
Dori
#% AW ILAD XHETED Ushiro Ryd Sode ) o .
. Griff beider Armel von hinten
Dori
BAWFIRY SLAD XH5TEDY Ushiro Rydte Dori | Griff beider Handgelenke von hinten
b Sbh& Uchi Waza Angriffe mit Schlagtechniken
BRI ZARED Enpi Dori Schlag mit dem Ellenbogen
WA 5 Erl LIOAIDL Gyaku Yokomen Schrager Schlag iiber Kreuz von vorne auf
Uchi die andere Schlife (endet in Ai Hanmi)
[[TEN5) HAIH ] Schlag, Griff oder Stich zum Gesicht bzw.
Men Uchi

Hals




NATEIRS LXo®HAoH ) ) Gerader Schlag von vorne oben auf die
Shomen Uchi . . . . .
Stirn (endet in der Ai Hanmi Position)
BiHE T 5 rZwAiirb Schrager Schlag von vorne seitlich auf die
Yokomen Uchi Schlafe (endet in der Gyaku Hanmi Positi-
on)
rEH 2&p<& Tsuki Waza Angriffe mit Fauststéf3en
PR gE X b HTEADE B ] Gerader Fauststof von vorne zum Bauch
Chiidan Tsuki _ o
(Merkregel: ,chiidan mit U wie unten*)
FEgex Crorthio& Gerader Fauststof von vorne zum Hals
Jodan Tsuki oder Gesicht (Merkregel: ,jOdan mit O wie
oben”)
Bt % FobE Keri Waza Angriffe mit FuStritten oder -stéf8en
AT Y EX AR Mae Geri Gerader Tritt von vorne
Bl LB EFbHLLIFY Mawashi Geri Kreisférmiger Tritt von vorne / von auf3en
FHiE V) Xy Yoko Geri Seitlicher Tritt von vorne
Rk S&Ep& . . .
Buki Waza Angriffe mit Waffen
AR FEoFAbE Bokken Waza Tori fiihrt das Schwert
3] CLxroLy J6 Dori Angriff mit dem Stock gegen unbewaffne-
6 Dori
ten Tori
(3853 Lrobd ]6 Waza Tori fithrt den Stock
R Y FAED Ken Dori Angriff mit dem Schwert gegen unbewaff-
(CKTIHLD) (b En) (Tachi Dori) neten Tori
YL JEEDY . Diagonal iiber die Brust entlang einer
Kesa Giri .
gedachten Kesa/Stola schneiden
AEAL <HL LD Kumijd Stock-gegen-Stock Techniken
HIIHY TchkdED o Angriff mit dem Messer gegen unbewaffne-
Tanto Dori .
ten Tori
-WiE -ELT - Gyakute Klinge zeigt nach unten
- KF -1EFAT - Honte Klinge zeigt nach oben
I Tthlob& Tantd Waza Tori fiihrt das Messer

Verteidigungstechniken

® NieHbX Katame Waza .

biiksd BExb& (Osae Waza) Haltetechniken

— oo tikyo 1. Lehre/Stufe (,Arm-Halter)

(Edn z) (9 TB&x) (Ude Osae) ) "

—H =0 Nikyo 2. Lehre/Stufe (,Unterarm-Dreher”)
(/hFEIL) (ZTEbL) (Kote Mawashi) ' 3

=# URFRY) SAE XD (ZTORY Sankyd 3. Lehre/Stufe (,Unterarm- Verdre-

)

(Kote Hineri)

her/Schraubgriff”)

M (FEMZ)

FAErH (BB

Z)

Yonkyd (Tekubi
Osae)

4. Lehre/Stufe (,Handgelenk-Haltegriff")

T (BEITL) 2T. | Z& x5 (9 TOIL) Gokyd (Ude 5. Lehre/Stufe (,Arm-Strecker")
- . - . . Lehre e (,Arm-Strecker
auch O L & zT.auch 9 TOL&E Nobashi) z.T. auch ) u
o hauptsachlich gegen Messer
Ude Hishigi

ANE HRDMA )

AHoX 19
BEZ)

(orEd

Rokkyo (Hiji Kime
Osae)

6. Lehre/Stufe (,Ellenbogen- Fixierungs-
halter”)




i A3 & Fx 5 TH B A ) (,Arm-Verschlingung") Variante von Nikyo
Ude Garami . o .
mit Schnitt hinter die Schulter
Jak B Z) HITEHOEI X ) (,Arm-Fixierungshalter”) Wie Rokkyd, nur
Ude Kime Osae . .
mit blockiertem Arm statt Ellenbogen
BT RiFbE Nage Waza Waurftechniken
ARBT HWE RS Aiki Nage LAiki-Wurf“, ,Stolperhindernis-Wurf"
AREL HNEREL Aiki Otoshi LAiki-Fall“, ,Aushebewurf
HAKE L NAEEBEL Ganseki Otoshi ,Felsgestein-Fall“, ahnlich wie Koshi Nage,
Ukes Bauch zeigt aber zum Himmel
YNUEEE\IvE WY BTl S Irimi Nage ,Korpereintritts-Wurf*
g Cw 9 Ul ,Schriftzeichen-Zehn-Verschlingung”
Juji Nage (,Schriftzeichen-Zehn-
Verschlingungswurf")
% L kel o ] ,Schnitt-Fall“ Wurf mit Handkanten-
Kiri Otoshi .
Schnitt (Ellenbogen, Schulter, Hals)
1320 ZExwWwIHiEo JAtemtechnik” Atemkraftiibung, verschie-
Kokyt Ho dene Ausfithrungen, tiberwiegend aus
Suwari Waza
R P 1 ZEx WO Kokyil Nage JAtemwurf", verschiedene Ausfiihrungen
x5l Z LR Koshi Nage JHiftwurf”
INFIR L ZTHRZL Kote Gaeshi ,Unterarm-Riickdreher”
EE:dl <O Kubi Nage ,Halswurf" Wurf iiber gegriffenen Nacken
L ded LIEH 722 Shiho Nage ,Vier-Himmelsrichtungen-Wurf"
A F T EL DAY B2l Sokumen Irimi ,Seitlicher Kérpereintritts-Wurf" (,Diago-
(PR 5 T D) (Z&F DT 7R7eD) Nage (Kokyii Nage naler Atemwurf“) Wie Irimi Nage, aber
Naname) seitliche Stellung
B R dvd F LW TAZF ] LAuRen-Rotationswurf* ,Schleuder-Wurf*
Soto Kaiten Nage o .
mit duerem Eingang
fE% L THEBLL Sumi Otoshi ,Eck-Fall"
BT TCHhbLE ,Riskieren des eigenen Lebens“-Wurf,
. ,Opferwurf"; Technik bei der der eigene
Sutemi Waza . L
Korper geopfert wird, z.B. Tori wirft Uke,
indem er selbst fallt
R es TABRT Tenchi Nage  Himmel-Erde-Wurf"
AL I BN T AR JInnen-Rotationswurf“  Innerer Schleuder-
Uchi Kaiten Nage Wurf” mit innerem Eingang (unter dem
Arm durchtauchen)
ik & $eif HTEHRT Ude Kime Nage ,Arm-Fixierungswurf"
% AU L ILAEVEBEL L Hinterer Schnitt-Fall* Partner mit Schnitt

Ushiro Kiri Otoshi

von hinten fallen lassen

Grundzahlen fiir das Durchzihlen

— Wb Ichi 1
- e Ni 2
= S A San 3
g L Shi 4
i = Go 5
N A< Roku 6
+ LH Shichi 7
AN ES5) Hachi 8
Ju < Ku 9
F Cw 9 Ja 10




Graduierungen

Ead2tE DFEALLR Mudansha ,Die, die ohne Dangrad sind“
Nk HoEY I Rokkyii 6. Kyt
Tk ZEY 9D Gokyil 5. Kyil
DLtk FAEww D Yonkyil 4. Kyt
=itk SAED D Sankyii 3. Kyii
itk IZ&Ew 9 Nikyd 2. Kyii
—itk Wo X ) Ikkyi 1. Kyi
B WDHIFEALL R Yiidansha ,Die, die einen Dangrad innehaben”
—EB. WHTE A, Ichidan, 1. Dan,
WIB Lx7Eh Shodan 1. Dan (wértlich: ,Vorstufe”)
B [ Nidan 2.Dan
=B SATE N Sandan 3.Dan
U B KATEN Yondan 4.Dan
LB T Godan 5.Dan
NE AHLTEA Rokudan 6.Dan
EE LA Shichidan 7.Dan
J\ B TH7EA Hachidan 8.Dan
JUEE ERN Y Kyiidan 9. Dan
FB Cw o772k Jidan 10. Dan
Allgemeine Begriffe
A
123 H<H bequemes Sitzen mit {ibergeschlagenen
Agura .
Beinen
%= HL Ai Liebe
& B passen, zusammenpassen, harmonieren;
Ai korrekt sein; zusammentreffen; tiberein-
stimmen, iibereinkommen, entsprechen;
FR- Ly BT AT Uke und Tori stehen sich diagonal ge-
. . geniiber, also jeder mit dem gleichen Fuf}
Ai Hanmi
vorne (links/links bzw. rechts/rechts;
,Parallelogramm-Stellung“)
ARIEF HNEE DM Person, die Aikido ausiibt (streng genom-
men wird in Japan eine Person dann als
Aikidoka Aikidoka bezeichnet, wenn sie Aikido
beruflich austibt; oder ihr Aikido vorziig-
lich ist)
HRE HUNE D Internationale Organisation mit Sitz in
Aikikai Tokyo; Bezeichnung fiir das Aikido des
Begriinders Ueshiba
FHF BT Aite Partner, Gegner; vgl. Uke
& HL Ashi Fuf}, Bein
B b TH Atemi Stof3, Schlag zu einem empfindlichen Punkt
Hiht bt Anpassen der eigenen Bewegung an die
Awase
des Partners
I8 bipIrd L o Vorwartsgehen, auch mit iiberkreuzenden
Ayumi Ashi . ., .
FiiRen (Ubersetzschritt)
B
| AR Eo T Bokken | Holzschwert
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vl BN Oberbegriff fiir alle Kampfkiinste, die - im
Gegensatz zu den traditionellen Bujutsu-
Buds Kriegskiinsten - auf3er der Kampftechnik
noch eine ,innere” Do-Lehre oder auch -
Philosophie enthalten; hierzu gehort
Aikido
A SLwo Bujutsu Oberbegriff fiir die japanischen Kriegs-
kiinste, die konkret zur Vorbereitung auf
den Kampf (im Krieg) dienen
C
| B H )l Chiidan | Niveau auf Hohe des Bauches
D
B 7= A Dan Fortgeschrittenen-Grad (wortlich ,Stufe”,
,Rang")
HE&V(FH) THW(NBLDB) Deai(gashira) Moment des Zusammentreffens, Augen-
blick der Begegnung, im budo-technischen
Sinne das richtige Timing, erste Kontakt-
aufnahme und Ausweichbewegung
I 9 D& Rumpf, Leib
B ) D5 Weg (im Sinne von , Entwicklung” und
,Methode")
B "H Lk D&jo Ubungsraum oder -halle
ESE S Lxro2bxro D&jochod Leiter eines Dojos
EE EoLw Der amtierende Leiter des Honbu D&jo
Déshu Tokyo und offizielle Nachfolger des Ai_kidc')-
Begriinders (direkter Nachfahre von O
Sensei)
E
RS RAEDD Enbukai Offentliche Vorfithrung einer Budokunst
& z Y Eri Kragen
G
B R Gedan Niveau auf Hohe der Beine bzw. Fii3e
=5 & 1. Kurzform von Keiko Gi, Doi oder Dogi
Gi 2. Trainingsbekleidung in allen Budo-
Disziplinen
i o> FE ZToDFnZ a ) Massives, schnelles Arbeiten (Angreifen) /
Go6 No Keiko
Training (auch Gotai genannt)
i EENR Gyaku Umgekehrt, entgegengesetzt
ity T IFAH Uke und Tori stehen sich in Spiegelstellung
Gyaku Hanmi gegeniiber, also jeder mit dem anderen
Fuf3 vorne (links/ rechts bzw. rechts/links)
H
5 E/RES Traditioneller japanischer Hosenrock, wird
Hakama im 'Aikido Frankfurt' ab dem 2. Kyt tiber
dem Gi getragen
ey (EV 228 . Korperstellung, bei der eine Seite dem
Hanmi
Partner zugewandt ist
JiE =) Hara Bauch, Zentrum, Mitte
Vist O72Y Hidari Links
ol OF D A2 Hidari Hanmi Linksstellung, linker Fufd vorne
(£EfER) (0720 E ) (Hidari Gamae) '
i} 0L Hiji Ellenbogen
AR A [O¥/ARAS Japanische Silbenschrift mit Sinnbedeu-

Hiragana

tung der Laute
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ENHSIER ) IFASEIL LD Sitz der Aikikai-Stiftung, ,Aikidé Welt-
Honbu Dojo hauptquartier” unter der Leitung des
Doshu
I
A& (A7 Irimi Direkter Eingang in eine Technik, vorwérts
eintreten
N =g WO B TADN Grundbewegung im Aikido: Kombination
Irimi Tenkan von direktem Eintritt und Ausweichbewe-
gung; vgl. Tai Sabaki
J
38 Lo Jo Holzstock
B Cxro7h Jodan Niveau auf Héhe des Oberkérpers, Halses
bzw. Kopfes
* Cw 9 Ja Weich, sanft
FOREE CwoDiFnZ B . ) Weiches Arbeiten (Angreifen) / Training
Ju No Keiko (Rya . .
No Keiko) ohne Wldersfan-d, aus der Bewegung, im
Fluss (auch Jutai genannt)
K
b = IRV S ON SR 1 Japanische Zeremonie am 11. Januar; dabei
R wird traditionell die Verleihung der
Kagami Biraki B . .
hoheren Dan-Grade in der sog. ,Kagami-
Biraki-Liste" veroffentlicht
[z MNT A Drehung, Rotation; Drehung auf der Stelle
Kaiten um 180°, die Fiif3e bleiben auf ihrer Positi-
on (Hiiftdrehung)
[ ¥4 MNEZ Grundstellung, Haltung (in Wortkombina-
Kamae .
tion -gamae)
e MHE ) Ehrenplatz im D&jo (mit Kalligraphie, Bild
Kamiza _ L
von O Sensei 0.4.)
B YAV AV Bezeichnung fiir japanische Bildschriftzei-
Kanji chen, die neben Hiragana und Katakana in
der japanischen Schrift verwendet werden.
it Mz Kata Vorgeschriebene Formen
A N7z Kata Schulter
Frii4 IRV VIRVAS Japanische Silbenschrift ohne Sinnbedeu-
tung der Laute; wird u.a. fiir die Darstel-
Katakana B
lung von Fremdwdortern genutzt (z.B.
nichtjapanische Namen)
JJ RRA Katana Japanisches Langschwert
AT 7T Katate die eine Hand (Te = Hand)
&l TN Keiko Ubung, Praxis
#l T A Ken Schwert
B DRSS Kesa Scharpe, wird quer tiber der Brust getra-
gen
YL JEEDY . Diagonal iiber die Brust schneiden (entlang
Kesa Giri
einer gedachten Kesa)
=) / = = Ki Geistige Kraft, mentale Stéarke, Lebense-
nergie
XA XA Kiai Atemkraft-, Impuls- Schrei, lauter Schrei
zur Energiefreisetzung
SRS EXINRO) Ki Musubi Verbindung des Ki zwischen zwei Partnern
fa A EReY Kiza Kniesitz, Zehen sind aufgestellt
%3 Z90Fwn o Person mit kiirzerer Aikidoerfahrung als
Kohai

man selbst; Gegenstiick zu Senpai
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IR ZEw) Kokyii Atem
JiEE Z Koshi Hiifte
N 7T Kote Handgelenk, Unterarm, Vorderarm, je nach
Situation von der Hand bis zum Ellenbogen
H ) Kubi Hals
HEATI <HIEH o Partneriibungen, vor allem in der Schwert-
Kumitachi .
arbeit
4 ) Schiilergrad (wortlich ,Klasse, Rang“);
Kyt Personen mit Kyii-Grad werden auch
Mudansha (,Die ohne Dan") genannt
M
Eil ES Ma Abstand, Distanz
e E 1A Ma Ai Ideale Distanz fiir die Ausiibung einer
Technik
Aij FZ Mae Vorne, nach vorne
A2 T & EX Mae Ukemi Vorwirts fallen bzw. rollen
i} oYV, Men Gesicht, Maske, Vorderseite
H HE Migi Rechts
VR BZIL A H Migi Hanmi (Migi
i 2) (BERE2) Kamae) Rechtsstellung, rechter Fufd vorne
E HAh Moro Mehrere, verschiedene, viele, alle zusam-
men (z.B. Morote = mit beiden Handen)
M 2 TeNE X ,Leere Haltung", offene Stellung, die jede
Mu Gamae
Bewegungsrichtung ermoglicht
TR i Mune Brust, Revers (aber Muna Dori)
S LA Mushin Leerer Geist (z.B. bei einer Meditation)
FEO Lo ) Verbindung bzw. Kontakt zwischen zwei
Musubi
Partnern
N
il v 1. Ausfithrender einer Technik (Verteidi-
Nage ger) vgl. auch Tori
2. Wurf
0
¢4, auch BoHAHEN ,Groer Meister", respektvolle Bezeich-
Kok 0 Sensei nung fiir den Aikido-Begriinder Morihei
Ueshiba
i B Obi Giirtel
* BHT Omote Vorderseite, Eintritt vor dem Partner
%L kL Otoshi Fallen lassen, abwerfen, senken
R
1L A Rei Gruf3, Verneigung, Verbeugung, Ehrener-
weisung, Danksagung, Hoflichkeit
SEAL Do Ritsurei Verbeugung im Stand
] x> Ryd Beide
it D) Ry Stil, Art, Schule
TOTEH D HDIFNC
Ryt No Keiko vgl. Ji No Keiko
N
il IR Saya Schwertscheide
1EJEE TN Seiza Kniesitz, Zehen sind nicht aufgestellt
i AN . Person mit lingerer Aikido-Erfahrung als
Senpai

man selbst; Gegenstiick zu Kohai
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=t FAEwn Lehrer, Meister, respektvolle Anrede fiir
Menschen in bestimmten Professionen z.B.
Sensei Lehrer, Professoren, Arzte, Rechtsanwilte,
Doktoren, Kiinstler; wortlich: eine frither
als jemand selbst geborene Person
E=E- = LES WA Shidsin Titel fiir mittleren Lehrergrad (etwa auf
dem Niveau 4. bis 5. Dan)
HiF LiZA Titel fiir einen fortgeschrittenen Lehrer
(wird als zusétzlicher Titel ab 6. Dan ver-
Shihan liehen), ist tiblicherweise mit einer speziel-
len Priifungsberechtigung verbunden (z.B.
fiir Aikikai-Dan-Graduierungen)
1T L>29 Gehen auf den Knien mit aufgestellten
Shikko Zehen, wobei die Bewegung aus der Hiifte
kommt
ZE LEwn Shisei Korperhaltung
ERINES LEATZN Shizentai Grundstellung, natiirliche Stellung
1ETH Lxo2HA Shomen Vorne, Vorderseite, frontal
AN LxLA Shoshin Anfingergeist
WL LxLAL® Shoshinsha Anfinger
i T Sode Armel
4 z & Soto Auflenseite, aufien
FIEY T5Y ) Schwertiibungen ohne Partner
Suburi .
(Grundiibungen)
T
AR =) Tabi Socken mit groRer Zehe
* e Tai Korper
(7 5H72) (Karada)
RO TEWDTADA ] Ausweichbewegung bei gefasstem Handge-
Tai No Tenkan . . -
lenk (meist aus Gyaku Hanmi Katate Dori)
R = TS iEE ,Klassische” Ausweichbewegung im Aikido,
Tai Sabaki bei der ein S.chritt nach VOI.‘IIE mit eir.ler.n
Tenkan Ashi verbunden wird; vgl. Irimi
Tenkan
{59 ik D Tantd Holzmesser
B Yz Tatami Matten
+ < Te Hand
FJ] TH 7 Tegatana Schwerthand, Handkante
Fu W ) Druckempfindlicher Punkt oberhalb des
Tekubi
Handgelenks
LR TAPD Tenkai Drehung, Wendung; vgl. Kaiten
iR TPl Tenkan (Tai No Drehung um 180° um den vorderen oder
RO VWD TADA Tenkan) hinteren FuR (gleicher Fuf} endet vorne)
v =) Tori Ausfiihrender der Technik, ,Verteidiger”
Fft LS5 Torifune (Funako- | ,Ruderiibung”, Atemiibung zur Stirkung
gi Undo) des Ki
i el Tsuba Stichblatt (Handschutz des Schwertes)
B S2XHL Gleitschritt, bei dem der vordere Fuf}
Tsugi Ashi vorgeschoben und der hintere sofort
nachgezogen wird
7 DN Tsuka Schwertgriff
RE oE Tsuki StoR, Fausthieb
U
| W PR5) Uchi Innenseite, innen; Schlag
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Hh 1 IHLTL ) ] Schiiler, der im D6j6 lebt und besondere
Uchi Deshi
Verpflichtungen auf sich nimmt
b 5T Ude Arm, Ellenbogen
40 JF Uke Angreifer (,der Erhaltende, Leidende")
ZTH XD Rz ) Fallen, Fallschule (,mit dem Kérper emp-
Ukemi
fangen")
L) 5 b Ura Riickseite, hinten
%A ILA Ushiro Hinten, riickwirts
BoHrZY SLASTH Ushiro Ukemi Riickwirts fallen bzw. rollen
w
A AT ) Designierter Nachfolger des aktuellen
Waka Sensei _ ]
Doshu (sein Sohn)
Y
i £z Yoko Seitlich, Seite
L] KTHA Yokomen Schlidfengegend (,Seite des Kopfes”)
Bz & XI5 Yoko Ukemi Seitliches Fallen bzw. Rollen
HEE DI LR Yiidansha Dantriger, ,Schwarzgurttriger”
Z
JEE =Y ES) Zaho JArt des Sitzens”, beim Aikido der Kniesitz
ol XA LA ,Bleibender Geist“: Aufmerksamkeit von
Anfang bis zum Ende einer Technik beibe-
Zanshin halten, auch zwischen zwei Ausfiithrungen;
die geistige und korperliche Vorbereitung
auf einen (weiteren) Gegenangriff.
JEAL Ihw Zarei Verbeugung im Knien
JEE A SHA Zazen Sitzen, Sitzmeditation
g o0 Zori Sandalen
Japanische Floskeln
A

HONLSTIVET

HONLSTIVET

Arigato Gozai-

masu

Danke. / Danke schon. Eine Dankesformel
fiir etwas, das gerade geschieht oder an-
dauert

HOREITInEL
77

BYVNRE I TSI NELE

Arigato Gozai-
mashita

Danke. / Danke schon. Eine Dankesformel
fiir etwas unmittelbar Geschehenes, diese
Formulierung wird nach dem Aikido-
Unterricht beim Abgriifien zwischen Leh-
rer/in und Schiiler/innen verwendet

ErbboneH X
WE L7z,

EobboneHrTExn
FLE

Domo Arigato
Gozaimashita

Danke. / Danke schon. Eine Dankesformel
fiir etwas unmittelbar Geschehenes, diese
Formulierung kann nach dem Aikido-
Unterricht beim Abgriifien zwischen
Aikidoka verwendet werden

Dozo

Bitte. Im allgemeinen Sprachgebrauch im
Sinne von ,Bitte gehen Sie vor.”, ,Bitte
greifen Sie zu." etc.; nicht anzuwenden,
wenn man tatsichlich um etwas bittet

Dozo

Bitte! Im D06jo-Kontext eine Aufforderung
fortzufahren oder zu beginnen, i.d.R. nur
vom Sensei/Trainingsleiter zu verwenden
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- T 2SN !

BAE->TLLIZE W

Ganbatte Kudasai

Viel Erfolg! (wortlich: ,Streng dich an!”,
recht familiar, nur unter Freunden oder
von der hoherrangigen Person)

THAIRIN THAIRE N Entschuldigung! Hier entschuldigt man
Gomen Nasai sich wirklich fiir einen gemachten Fehler,
etwas familiar
H
=g ELA Hai Ja, jawohl; hier
v, b FELE, T, b FELE Hai, Wakari-
. Ja, ich habe verstanden.
mashita
1h ! IZC® ,Sportsprache“: ,Beginne! / Beginnt!“,
Hajime ,Starte(t)!“, nicht im Alltag verwenden,
unmissverstandliche Aufforderung des
Lehrers (mit der Ubung) zu beginnen
HmOELL D! FLOFELED Hajimemasho ,Lasst uns anfangen!“ Sollte nur vom Sen-
sei oder Senpai gesagt werden
x5t ! IXAfzn ,Sportsprache”: Wechseln! Rollen tau-
. schen!, nicht im Alltag verwenden, unmiss-
Hantai
verstdndliche Aufforderung des Lehrers,
dass die Ubungsrollen getauscht werden
sollen.
I
WD R WD R Ie Nein

WWZ, FoZ 9 TEH

WWR, ToZ 9 TEH

Te, Kekko Desu

Nein, danke, ich habe genug. Je nach Kon-
text bedeutet Kekko auch wunderbar,
herrlich ausgezeichnet, z.B. Dies ist ein
wunderbarer Tee. Kekkd Na Ocha Desu.

TFL XD ! WEFEL XD ] ) ,Lasst uns gehen!" Aufforderung an eine
Ikimasho o
andere Person oder an die eigene Gruppe
loszugehen.
K
HLAS ! A . Prost! Zum Wohl! (Es muss dabei nicht auf
Kanpai
Ex getrunken werden)
Z A AT ZAE AR Konbanwa Guten Abend!
ZACHiT ! ZAITHiX Konnichiwa Guten Tag!
M
BRAE H<ED . Aufforderung zum konzentrierten, stillen
Mokuso . ] i
Sitzen im Kniesitz
0

BiEEHITSnET!

BiEEITSVETS

Ohayo Gozaimasu

Guten Morgen!

BHTLH)ZTEWET

BHTLH)ZTEWET

Omedeto Gozai-

masu

Herzlichen Gliickwunsch!

BEWLET !

BRBWLET

Onegai Shimasu

Begriifdungsformel zu Beginn des Aikido-
Trainings, dann sinngemaf3: ,Lasst uns
beginnen!”

Von den Lernenden zum Lehrer, sinnge-
maf3: ,Wir bitten um Thre Unterweisung.”
Vom Lehrer zu den Schiilern, sinngemaf3:
,Ich bitte um eure Aufmerksamkeit”. Zwi-
schen den Ubungspartnern, sinngemaf:
,Darfich bitten.”

AufSerhalb des Dojos: ,Ich bitte darum.”
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BHEUWZAL! BreiAwizihn o Aufforderung, sich voreinander zu verbeu-
Otagai Ni Rei
gen
BT HREV! BT HLRID
Oyasuminasai Gute Nacht! Schlafen Sie gut!/Schlaf gut!
R
#L! 9 Rei Aufforderung zur Verneigung
TR D xonn Ryokai Einverstanden!
S
= WS FE Respektvolle Anrede, wird an den Namen
Sama angehdngt, in Japan ist es uniiblich bei der
Anrede nur den Namen zu sagen, es muss -
San, -Sama, -Sensei etc. angehangt werden.
LS A WS A San Hofliche Anrede, wird an Namen ange-
héngt
LA SHAED Japanischer Lehrertitel und Anrede, wird
. z.T. auch fiir nicht-japanische Lehrer ge-
-Sensei
nutzt; im Aikido-Dojo Frankfurt nicht
iiblich
Skl ) Sayonara Auf Wiedersehen! Leben Sie wohl! / Lebe
FERETR B SkoRb Saydnara wohl!
FeAETAL ! HF AT Aufforderung, sich vor dem Lehrer zu

Sensei Ni Rei

verneigen; im 'Aikido-Dojo Frankfurt' nicht
iiblich

il LELE

LontnW=LE L

Shitsurei Itashi-
mashita

Das war unhoflich/ungebildet/grob/
unfreundlich (von mir) => eine sehr scho-
ne, hofliche Ausdrucksweise

KALLET, Lo LET Bedeutung von ,Ich verabschiede mich.
Shitsurei Shimasu (wenn man sich zuerst von einer Gruppe/
einer Person verabschiedet)
IEmE AL L X o oAzt } o Aufforderung, sich zur Kamiza zu vernei-
Shomen Ni Rei .
gen; vgl. Rei
THEEA! THEEA Entschuldigung! Pardon! Hat je nach Kon-
Sumimasen text aber auch die Bedeutung von Danke
fiir Ihre Umstande/fiir Ihre Miihe!
FTHREFAN.. THEFEAMN.. oder Je nach Kontext auch die Bitte um Auf-
FTHETA, .. THETA, . Sumimasen... merksamkeit: Entschuldigen Sie bitte...
Darfich fragen...
FEWEL XD ! THhhFELELED ,Lasst uns hinsetzen!“ bei Beginn des
. _ Unterrichts als Aufforderung zum Abknien
Suwarimasho .
zu verstehen, sollte nur vom Sensei oder
Senpai (wenn Sensei nicht da ist) gesagt
werden
Y
1k ! LW ,Sportsprache“: ,Aufhéren!”, ,Schluss!“,
Yame nicht im Alltag verwenden, unmissver-
standliche Aufforderung des Lehrers die
(Partner)Ubung zu beenden
A\
T HAGELZFEEEY | b()ULIRITIZFATEIE | Wata(ku)shi Wa
s R EREA, Nihongo Wo Ich kann kein Japanisch sprechen.

Hanasemasen




17
Lehrginge

Das Aikido-Dojo Frankfurt pflegt einen regen Austausch mit Lehrern und Dojos
aus der ganzen Welt.

Wir richten im Jahresverlauf regelméfBig Lehrgiinge aus, zu denen wir besonders
interessante Lehrer und Lehrerinnen nach Frankfurt einladen. Dariiber hinaus
bieten wir Dojo-interne Weiterbildungsveranstaltungen an, z.B. zur Vorbereitung
auf Priifungen

AuBerdem reisen wir zu einer ganzen Reihe von Seminaren in Deutschland und
im (europdischen) Ausland, die z.T. auch von unseren Lehrern und Lehrerinnen
gehalten werden.

Lehrginge sind in der Regel Weiterbildungs-Veranstaltungen, die fiir alle Leis-
tungsstufen offen sind. Fiir fortgeschrittene Aikidoka bieten sie zusitzlich oft die
Moglichkeit sich priifen zu lassen.

Allen Dojo-Mitgliedern wird ans Herz gelegt, sich an moglichst vielen dieser
Veranstaltungen zu beteiligen. Die Erfahrung zeigt, dass die Teilnahme an Semi-
naren meist mit deutlichen Motivations- und Leistungsschiiben einhergeht, ange-
stoBen durch den Austausch mit neuen Partnern und durch neue Lehrinhalte.

Priifungen

Graduierungen

Im Aikido bekriftigen Graduierungen (Priifungen) den jeweiligen Leistungsstand
des Ubenden. Zudem lisst sich durch eine intensive Priifungsvorbereitung je-
weils auch das Niveau dauerhaft verbessern.

Die Anfidngergrade werden absteigend durchnummeriert vom 6. bis zum 1. Ky,
welcher die hochste Anfidngerstufe darstellt. Im Kindertraining werden davor
noch die Priifungen vom 8. bis 6. Kyt abgenommen.

Bei den Fortgeschrittenen werden die Graduierungen aufwirts gezihlt, also 1.
Dan, 2. Dan, 3. Dan etc. Hier wird {iiblicherweise nur bis zum 4. Dan gepriift,
hohere Graduierungen werden verliehen.
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Alle erwachsenen Kyti-Grade haben den weillen, alle Dan-Grade den schwarzen
Giirtel. Ab dem 2. Kyu (zweithochster Anfingergrad) wird in unserem Dgjo zu-
sdtzlich der Hakama getragen. Dieser japanische Hosenrock ist meist schwarz
oder dunkelblau, oft mit aufgesticktem Namen in der japanischen Silbenlaut-
schrift Katakana, die verwendet wird, um nicht-japanische Namen wiederzuge-
ben.

Kyu-Priifungen finden bei uns im D0jo bzw. auf von uns veranstalteten Semi-
naren statt. Sie werden grundsitzlich von unseren Lehrerinnen und Lehrern ab-
genommen. Dan-Priifungen konnen unterschiedlichen Regularien folgen und
werden oft auf iiberregionalen Lehrgingen abgelegt.

Wartezeiten und Voraussetzungen

Die folgenden Wartezeiten entsprechen dem kiirzesten Zeitraum, nach dem eine
Priifung abgelegt werden kann. Hierbei wird davon ausgegangen, dass der Priif-
ling in diesem Zeitraum in der Regel zweimal pro Woche am Training teilge-
nommen hat.

5. Kyu: 2 Monate
4. Kyu: 3 Monate
3. Kyu: 6 Monate
2. Kyau: 7 Monate
1. Kya: 8 Monate
1. Dan: 1 Jahr

2. Dan: 2 Jahre
3. Dan: 3 Jahre
4. Dan: 4 Jahre

Bei den Dan-Graden konnen je nach Verbandszugehorigkeit auch lingere Warte-
zeiten erforderlich sein.

Grundsitzlich handelt es sich bei den Wartezeiten um Empfehlungen, die je nach
Trainingsintensitit und -erfolg kiirzer oder ldnger ausfallen konnen. Bei den
Kyt-Graden liegt dies im Ermessen der Lehrer und Lehrerinnen des Aikido-
Dojos Frankfurt.
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Priifungsinhalte

Auf den folgenden Seiten werden die Techniken aufgefiihrt, die fiir die jeweilige
Graduierung vorausgesetzt werden. Eine Priifung umfasst immer auch die Tech-
niken aller vorangegangenen Graduierungen.

Diese Priifungsordnung enthilt die technischen Anforderungen fiir die Kyu-
Priifungen im Aikido-Dojo Frankfurt. Hierbei handelt es sich um einen Katalog
der Angriffe und Techniken, die auf den jeweiligen Stufen sicher ausgefiihrt
werden sollen.

Es liegt im Ermessen der Lehrer, in den Priifungen auch weitere Techniken abzu-
fragen. Fiir das Bestehen der Priifung ist aber ausreichend, die hier aufgefiihrten
Techniken mit einer dem jeweiligen Niveau entsprechenden Qualitit auszufiih-
ren.

Zur Bestimmung der Qualitdt werden auch Kriterien herangezogen, die iiber die
rein technische Ausfiihrung hinausgehen, z.B. Haltung, Timing, Verbindung,
Préasenz, Klarheit, Angemessenheit u.a.

Die Ziffern der folgenden Tabellen geben jeweils den Kyu-Grad an. In der obers-
ten Zeile stehen die unterschiedlichen Angriffsarten und in der ersten Spalte die
auszufiihrenden Techniken.



Tachi Waza

pNs] uepor

NS uepnyd

1IYOM) UBWOOA

IYoN uaWoYS

110 eunp

1IYyoN uap 1uoQ eiey

1ioQq B1e3oAyY

1uoQ eiey

«x10(g 910AYy a1e1RY

110Q 9104y

110Q 911 IWUBH 1Y

1o a1eiey|

Ushiro Waza

awIysS 1qNy| LoQ 91eIBY OIS

1oQ 13 odiysn

1ioQ BIEN0AY oaysn

11oQ IliH oAy oaysn

£10(Q 2104y ouysn

Hanmi
Handachi

Waza

1ioQ BIEN0AY oaysn

1Yo uawoys

110Q 23104y

o a3e1ey|

Suwari Waza

1IY2M UBWONOA

IyoN usWoys

110Qq BIBN0AY

uoQ eiey

110Q 23104y

110 91B1B)| IWUBH Iy

o aeiey

Prifungsordnung
'Aikido Dojo

Frankfurt' 5. Kya

lkkyo

Shihé Nage

Irimi Nage

Tenchi Nage
Kokyu Ho

* auch "Ushiro Tekubi Dori" genannt
** auch "Morote Dori" genannt
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Tachi Waza

NS uepor

PNS] uepnyy

IY2() UBWOOA

149N UWOYS| 1n

oQ eunpy

IYdN USW 1oQ eIeY

110Q EFes0AY

110 2104y a1e1e)

110Q 9104y

110Q 93e3eY IWUeH IV u

1o a1e1ey

Ushiro Waza

aWIYS 1GNy LOQ d3.IEY OIS

o U3 odysn

1uoQ BIENOAY ouiysn

1uoQ IliH oAy oaysn

140 930Ky oaysn

Hanmi
Handachi

Waza

1o EIESOAY oaysn

1yoN usWoyS

110Q 9104y

1o a1eiey

Suwari Waza

1Y) UBWOMOA

1yon uawous.

10 EIBNOKY

1o eiey

110Q 104y

110Q @1e1eY IWueH gv.

o a1e1ey

Ikky®

Nikyo

Sankyo

Shihé Nage

Ude Kime Nage
Irimi Nage

Tenchi Nage

Kote Gaeshi

Uchi Kaiten Nage
Kokya Nage

Kokyu Nage Naname***

Kokya Ho

* auch "Ushiro Tekubi Dori" genannt
** auch "Morote Dori" genannt

*** auch "Sokumen Irimi Nage" genannt
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Tachi Waza

NS | uepor

NS uepny)

1Y2[) USWOMOA

IYoN usWoYS

oQg eunpy

Iyon us Hoq eiey

1oQ EIeN0RY

xxHO(Q 9104y 21e1R)y

110Q 2104y

110 21E1BY| IWUBH Iy

uoQ a1eie)y

Ushiro Waza

awiIysS 1qny Lo 1.1 0dysn

uoQ 13 oysn

1oQ ETESOAY oaysn

11oQ IfiH oAy oaysn

x1410(Q 210Ky oaysn

Hanmi
Handachi

Waza

1uoQ EIES0AY ouysn

12N UBWIOYS

110Q 9104y

1o a1ee)

Suwari Waza

1Y) UBWOMOA

1o( EIBN0AY

110Q 2104y

110 931B1BY |WUBH Iy

o 21e3e)

Sankyd
Yonkyo

Shihé Nage

Ude Kime Nage
Irimi Nage

Tenchi Nage

Kote Gaeshi

Uchi Kaiten Nage

Soto Kaiten Nage

Kokyu Nage

Kokya Nage Naname***

Kokya H6

* auch "Ushiro Tekubi Dori" genannt
** auch "Morote Dori" genannt
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*** auch "Sokumen Irimi Nage" genannt



Tachi Waza

pins] uepor

pPNS1 uepny

1YD[) UBWOOA|

P ilelg) 9104y 91e1B)

110Q 2104y

1J0Q 91e1BY| IWUBH gv | <

o aeley|

Ushiro Waza

awiIyS 1Ny} LOQ d3eIEY 0YSN

1uoQ 13 oaysn

io( BIBS0KY oaysn

1oQ IfiH oAy oaysn

¥l0Q 2104y oaysn

Hanmi
Handachi

Waza

1uoQ EIENOAY ouysn

Iyon uswoys

110Qq 9304y

uoQ aieiey|

Suwari Waza

1YD[) USWOMOA]

1yoN usWoys

110Qq ETES0AY

11o( eaey|

110Q 2104y

110 931B1BY IWUBH Iy

uoQ aeiey|

Sankyo
Yonky6

lkkyo
Nikyo

Shiho Nage

Ude Kime Nage

Irimi Nage

Tenchi Nage

Kote Gaeshi

Uchi Kaiten Nage

Soto Kaiten Nage

Kokyu Nage

Kokya Nage Naname***

Hiji Kime Osae
Koshi Nage

Juaji Garami

Sumi Otoshi
Kokyt Ho

* auch "Ushiro Tekubi Dori" genannt
** auch "Morote Dori" genannt

*** auch "Sokumen Irimi Nage" genannt
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pins] uepor

Tachi Waza

DINS | uepnyd

YD) USWOMOA

149N uaWOoYS| v

1o eunpy

142N USW 1o eae

110Q BIBS0AY

oQ eiey l

£xHO(Q 9104y 2118

1HoQ 9104y

110Q 233 IWUBH IV 1o

uoQ aieiey| .

Ushiro Waza

aWIYS 1Ny} LOQ d3.IEY 0UIYS

1oQ 13 oaysn

uo( EIE0AY oaysn

1oQ IfiH oAy oaysn

¥10Q 210Ky oaysn

Hanmi
Handachi

Waza

1uoQ EIEN0AY oaysn

IyoN usWoyS

110Qg 2104y

1uoQ aieiey|

Suwari Waza

1Y2[) UBWONOA

Y2 uawWoys

110Q BYENORY

1oQ eiey

110 910AY

110Q 231e1BY lWueH gv

uoQ a3eiey|

Ikkyd
Nikyd

Sankyd
Yonkyo

Shihé Nage

Ude Kime Nage
Irimi Nage

Tenchi Nage

Kote Gaeshi

Uchi Kaiten Nage

Soto Kaiten Nage

Kokyu Nage

Kokya Nage Naname***

Hiji Kime Osae
Koshi Nage

Juji Garami

Ude Garami

Sumi Otoshi
Aiki Otoshi

Ushiro Kiri Otoshi

Kokya Ho

* auch "Ushiro Tekubi Dori" genannt
** auch "Morote Dori" genannt
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*** auch "Sokumen Irimi Nage" genannt



Jo Dori

IyoN usWoyS

NS | uepor

pPINs L uepnyd

Tanto Dori

142 UBWOMOA MiBAD)
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Ikkyd
Nikyo

Sankyo
Yonkyd
Gokyo

Uchi Kaiten Sankyo

Hiji Kime Osae
Ude Garami

Kote Gaeshi
Shiho Nage

Irimi Nage

Kokya Nage
Naname***

Tenchi Nage

Uchi Kaiten Nage

Soto Kaiten Nage
Ude Kime Nage
Koshi Nage

Jaji Garami

Kokya Ho

Kokya Nage
Aiki Otoshi

Sumi Otoshi

Ushiro Kiri Otoshi
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* auch "Ushiro Tekubi Dori" genannt ** auch "Morote Dori" genannt *** auch "Sokumen Irimi Nage" genannt
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SATZUNG VON AIKIDO-FRANKFURT e.V.

§ 1 NAME, SITZ UND GESCHAFTSJAHR

1)
2)

3)

Der Verein fihrt den Namen: Aikido-Frankfurt mit dem Namenszusatz e.V. und hat seinen Sitz in
Frankfurt am Main.

Er wurde am 22.06.2010 gegrundet und soll in das Vereinsregister beim Amtsgericht Frankfurt
am Main eingetragen werden.

Das Geschaftsjahr ist das Kalenderjahr

§ 2 ZWECK UND GEMEINNUTZIGKEIT

1)

2)

3)

5)

Der Verein verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar gemeinnultzige Zwecke im Sinne des
Abschnitts "Steuerbeguinstigte Zwecke" der Abgabenordnung. Zweck des Vereins ist die
Forderung des Aikido im Sinne des Begriinders Morihei Ueshiba.

Der Satzungszweck wird insbesondere verwirklicht durch:

a) Die Verbreitung der japanischen Kampfkunst Aikido;

b) den Aufbau eines umfassenden Ubungsbetriebes;

c) der Aus- und Weiterbildung der Aikidopraktizierenden inkl. der Aikidolehrer/innen;
d) der Veranstaltung bzw. Ausrichtung von Aikidofortbildungen

e) der Veranstaltung bzw. Ausrichtung erganzender Angebote

Der Verein ist selbstlos tatig; er verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke.
Mittel des Vereins durfen nur fur die satzungsgemafRen Zwecke verwendet werden. Die
Mitglieder erhalten keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins.

Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck des Vereins fremd sind oder durch
unverhaltnismaRige hohe Vergitungen begunstigt werden.

§ 3 MITGLIEDSCHAFT

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

Der Verein fuhrt als Mitglieder:

a) ordentliche Mitglieder (ab dem 18. Lebensjahr)

b) Kinder (bis inkl. 13 Jahre)

c) Jugendliche (14-17 Jahre)

d) Ehrenmitglieder

e) Juristische Personen

Mitglied des Vereins kann jeder ohne Rucksicht auf Beruf, Rasse und Religion werden.

Der Antrag um Aufnahme in den Verein hat schriftlich zu erfolgen. Die Aufnahme Minderjahriger

bedarf der Zustimmung der gesetzlichen Vertreter.

Der Vorstand entscheidet tber die Aufnahme.

Mitglieder haben

a) Sitz- und Stimmrecht in der Mitgliederversammlung;

b) Informations- und Auskunftsrechte;

c) das Recht auf Teilhabe und Nutzung der Angebote des Vereins;

d) das aktive und passive Wahlrecht steht allen Mitgliedern ab dem vollendeten 18. Lebensjahr
zu. Fur die Jugendvertretung erfolgt eine separate Regelung, siehe § 7.

Alle Mitglieder der Organe des Vereins kdnnen fir die Zeit ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit

beitragsfrei gestellt werden. Den Beschluss daruber trifft die Mitgliederversammlung. Fur weitere

ehrenamtlich fiir den Verein tatige Mitglieder, die keine Organfunktionen wahrnehmen, kann der

Vorstand einen ermafigten Mitgliedsbeitrag oder Beitragserlass festlegen.

Die Mitgliedschaft endet:

a) Durch Tod;

b) durch Austritt, der nur schriftlich zum 30.06. und 31.12. eines Kalenderjahres zulassig und
spatestens 6 Wochen zuvor zu erklaren ist;

c) durch Streichung aus dem Mitgliederverzeichnis, wenn ein Mitglied 6 Monate mit der
Entrichtung der Vereinsbeitrage in Verzug ist und trotz erfolgter schriftlicher Mahnung diese
Ruckstande nicht bezahlt oder sonstige finanzielle Verpflichtungen dem Verein gegentber
nicht erflllt hat;

d) durch Ausschluss mittels Beschluss des Vorstands, wenn das Mitglied
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i) den Verein in der Offentlichkeit massiv in beleidigender Form kritisiert und/oder
ii) durch ihr/sein Verhalten dem Verein Schaden zufigt.

8) Der/m Auszuschlielenden ist Gelegenheit zur Stellungnahme zu geben. Der
Ausschlussbeschluss ist der/dem Auszuschlielenden schriftlich mit Begrindung bekannt zu
geben. Gegen den Ausschlussbeschluss kann die/der AuszuschlieBende schriftlich die nachste
Mitgliederversammlung anrufen, die endglltig entscheidet. Wahrend des
AusschlieRungsverfahrens ruhen samtliche Rechte des auszuschlieRenden Mitglieds.

9) Mit dem Ausscheiden aus dem Verein erléschen alle Rechte und Pflichten gegenliber dem
Verein. Im Falle des Ausschlusses dirfen Auszeichnungen nicht weiter getragen werden.

10) Es ist ein Mitgliedsbeitrag zu zahlen. Art, HOhe und Falligkeit legt die Mitgliederversammlung
fest.

11) Uber zu erhebende Umlagen entscheidet die Mitgliederversammlung, Gebiihren werden vom
Vorstand festgelegt.

§ 4 ORGANE DES VEREINS

Die Organe des Vereins sind:
1) die Mitgliederversammlung
2) der Vorstand

3) die Jugendversammlung

§ 5 MITGLIEDERVERSAMMLUNG

1) Die Mitgliederversammlung wird durch den Vorstand einberufen.

2) Die ordentliche Mitgliederversammlung soll in den sechs ersten Monaten des Kalenderjahres
stattfinden.

3) Die ordentliche Mitgliederversammlung ist zustandig fir alle Aufgaben soweit diese nicht dem
Vorstand obliegen. Sie ist ausschlief3lich zusténdig fur folgende Angelegenheiten:

a) Entgegennahme des Jahresberichts des Vorstandes;

b) Entlastung des Vorstandes;

c) Wahl der Mitglieder des Vorstandes, der Kassenprifer und weiterer Enrenadmter geman
dieser Satzung;

d) Festlegung der Mitgliedsbeitrdge und Umlagen;

e) Anderung der Satzung (sofern Anderung Vorstandswahlen betreffen, werden sie vor den
Wabhlen durchgefihrt);

f)  Auflésung des Vereins;

g) Beschlussfassung Uber Antrage der Mitglieder.

4) Die Einladung zu einer Mitgliederversammlung hat spatestens zwei Wochen vorher schriftlich
oder per e-Mail, inkl. der Tagesordnung und den gestellten Antragen, zu erfolgen.

5) Die Tagesordnung soll enthalten
a) Bericht des Vorstands;

b) Haushaltsvoranschlag;

c) Entlastung des Vorstands;

d) Neuwahl des Vorstands;

e) Bestéatigung des Jugendwartes, der Jugendwartin, des Jugendsprechers, die von der
Jugendversammlung gewahlt sind;

f)  Wahl von zwei Kassenprifern;

g) Antrage;

h) Verschiedenes

6) Die/der Vorsitzende oder sein/e Vertreter/in leiten die Versammlung.

7) Uber die Versammlung hat der/die Schriftfiihrer/in eine Niederschrift aufzunehmen, die von
dem/der Versammlungsleiter/in und dem/der SchriftfUhrer/in zu unterzeichnen ist. Die gefassten
Beschlusse sind wortlich in die Niederschrift aufzunehmen.

8) Beschlisse werden mit einfacher Mehrheit der abgegebenen Stimmen gefasst (Enthaltungen
zahlen nicht mit)

9) Eine Satzungsénderung kann nur mit 3/4 Stimmenmehrheit beschlossen werden. Uber die
Auflésung oder Anderung des Vereinszwecks beschlieRt die Mitgliederversammlung mit einer
Mehrheit von 4/5 der abgegebenen Stimmen.



28

10) AuBerordentliche Versammlungen finden statt, wenn der Vorstand die Berufung aus wichtigem
Grund beschliefl3t oder auf schriftlich begrindeten Antrag von mindestens 1/3 der Mitglieder.
11) AuBerordentlichen Versammlungen stehen die gleichen Befugnisse zu wie den ordentlichen.

§ 6 DER VORSTAND

1) Der Vorstand besteht aus:
a) Der/dem Vorsitzenden
b) der/dem Stellv. Vorsitzenden Finanzen + Verwaltung;
c) der/dem Stellv. Vorsitzenden Dokumentation;
d) dem Vorstand elektronische Kommunikation;
e) dem Vorstand Veranstaltungen;
f) dem Vorstand Presse und Offentlichkeitsarbeit;
g) dem Vorstand Kinder und Jugend.
Die Amtsinhaber mussen Vereinsmitglied sein.

2) Der Vorstand beschlief3t Uber die Verteilung einzelner Aufgaben. Wenn es keine
Personalvorschlége fiir einzelne Amter gibt, kénnen die Aufgaben kommissarisch von anderen
Vorstandsmitgliedern tGbernommen werden.

3) Vorstand im Sinne des § 26 BGB sind der 1. Vorsitzende sowie die stellvertretenden
Vorsitzenden. Hiervon sind jeweils zwei gemeinsam zur Vertretung des Vereins berechtigt.

4) Die Wahl des Vorstandes erfolgt fiir 2 Jahre. Die Positionen a), c), e) und g) werden jeweils in
den geraden Jahren, die Positionen b), d) und f) jeweils in den ungeraden Jahren gewahlt. Im
Grindungsjahr werden die Positionen b), d) und f) nur fir 1 Jahr gewahlt. Der Vorstand bleibt bis
zur Neuwahl eines anderen Vorstands im Amt.

5) Beim Ausscheiden von einzelnen Vorstandsmitgliedern kann sich der Vorstand bis zur nachsten
Mitgliederversammlung durch Vorstandsbeschluss aus der Reihe der Mitglieder erganzen.

6) Im Einzelfall kann die/der Vorsitzende anordnen, dass die Beschlussfassung uber einzelne
Gegenstande im Umlaufverfahren per e-Mail oder telefonisch erfolgt. Die/der Vorsitzende legt
die Frist zur Zustimmung zu einer Beschlussvorlage im Einzelfall fest. Die Frist beim e-Mail-
Verfahren muss mindestens drei Tage ab Zugang der e-Mail-Vorlage sein. Die e-Mail-Vorlage
gilt dem Vorstandsmitglied als zugegangen, wenn dem Absender der e-Mail die Versendebesta-
tigung vorliegt. Fur den Nichtzugang ist der/die e-Mail-Empféanger/in beweispflichtig.
Widerspricht ein Vorstandsmitglied der Beschlussfassung Gber e-Mail innerhalb der von der/dem
Vorsitzenden gesetzten Frist, muss die/der Vorsitzende zu einer Vorstandssitzung einladen. Gibt
ein Vorstandsmitglied keine Stimme ab, so gilt dies als Enthaltung zum Umlaufverfahren und zur
Beschlussvorlage.

7) Der Vorstand trifft seine Entscheidungen mit einfacher Mehrheit. Bei Stimmgleichheit
entscheidet die Stimme der/des Vorsitzenden.

8) Der Vorstand ist beschlussfahig, wenn mindestens die Halfte seiner Mitglieder anwesend ist
oder im Falle eines Umlaufverfahrens in dem Entscheidungsprozess eingebunden ist.

9) Der Vorstand kann fur seine Tatigkeit eine angemessene Vergutung erhalten.

10) Der Vorstand kann sich eine Geschéaftsordnung geben.

§ 7 EIGENSTANDIGKEIT DER VEREINSJUGEND

1) Zur Vereinsjugend gehdren alle Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, sowie die gewahlten und
berufenen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Vereinsjugendarbeit.
Die Vereinsjugend fuhrt und verwaltet sich im Rahmen dieser Satzung und der Jugendordnung
selbstandig. Sie entscheidet Uber die ihr zur Verfligung gestellten Mittel in eigener Zustandigkeit.
2) Sie wird geleitet durch einen Jugendausschuss. Dieser wird in einer Jugendvollversammlung
gewahlt. Der Vorstand Kinder und Jugend, bei Bedarf auch ein/e Jugendsprecher/in, vertreten
die Interessen der Jugend im Vorstand.
Alles Weitere regelt eine Jugendordnung, die von der Jugend zu entwerfen ist und durch eine
Mitgliederversammlung mit einfacher Mehrheit bestatigt werden muss.
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§ 8 ORDNUNGEN

1)

2)
3)

Der Vorstand beschlie®t und verandert mit absoluter Mehrheit eine Geschaftsordnung des
Vereins.

Die Mitgliederversammlung bestétigt die von der Vereinsjugend vorgelegte Jugendordnung.
Die unter 1) aufgeflhrten Ordnungen sind n i ¢ h t Bestandteil dieser Satzung.

§ 9 DATENSCHUTZ; PERSONLICHKEITSRECHTE; KOMMUNIKATION

1)

2)

3)

4)

Der Verein verarbeitet zur Erflllung der in dieser Satzung definierten Aufgaben und des
Zweckes des Vereins personenbezogene Daten und Daten Uber persdnlichen und
sachbezogenen Verhaltnisse seiner Mitglieder. Diese Daten werden darUber hinaus gespeichert,
Ubermittelt und verandert.

Durch die Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die
Mitglieder der

a) Speicherung,

b) Bearbeitung,

c) Verarbeitung

d) Ubermittlung

Ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erflllung der Aufgaben und Zwecke des Ver-
eins zu. Eine anderweitige Datenverwendung (beispielsweise Datenverkauf) ist nicht statthaft.
Jedes Mitglied hat das Recht auf

a) Auskunft Uber seine gespeicherten Daten;

b) Berichtigung seiner gespeicherten Daten im Falle der Unrichtigkeit;

c) Sperrung seiner Daten;

d) Ld&schung seiner Daten.

Die Kommunikation mit den Mitgliedern kann grundséatzlich auch auf elektronischem Weg, per
Einzel- oder Sammelnachricht sowie per Veroffentlichung auf der Webseite, erfolgen, sofern
keine andere Form gesetzlich zwingend vorgeschrieben ist.

§ 10 AUFLOSUNGSBESTIMMUNG

1)

2)

Fir den Beschluss, den Verein aufzuldsen, ist eine 4/5-Mehrheit der in der
Mitgliederversammlung anwesenden Mitglieder erforderlich. Der Beschluss kann nur nach
rechtzeitiger Ankiindigung in der Einladung zur Mitgliederversammlung, welche mindesten 4
Wochen vor Versammlungsbeginn erfolgen muss, gefasst werden.

Bei Auflosung oder Aufhebung des Vereins oder bei Wegfall der steuerbegtnstigten Zwecke fallt
das Vermogen des Vereins an eine juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder eine andere
steuerbegulnstigte Kdrperschaft zwecks Verwendung fur mildtatige Zwecke.

§ 11 SCHLUSSBESTIMMUNGEN

Diese Satzung wurde in der Mitgliederversammlung am 22.06.2010 beschlossen. Sie tritt mit der
Eintragung des Vereins in das Vereinsregister in Kraft.

ARSI K

Bewegte Stille. Allein ein kleines Lacheln vertreibt die Mihe.
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Stand: 10. Januar 2017



